HABITS QUE SUMEN

Escriu un o dos nous habits que vulguis comencar a fer en el teu dia a dia.

}@ Sempre és millor comencar un habit al principi de la setmana o de mes.
}@ Pots comencar amb un parell de nous habits, i després incorporar-ne més. Tot és comencar!

Connecta la conducta que vols convertir en habit amb alguna accio que es faci cada dia

[ ] Després/abansde.... faré .. (nou habit.)

D P.Exemple: Despreés de vestir-me em fare el Llit
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A la columna de la dreta, escriu els habits que t'has marcat. Els dies que
aconsegueixis fer aquesta tasca, escriu el numero de dia i pinta la rodoneta
corresponent al dia de la setmana que sigui.
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